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DAN NHAP

Hang triéu nguoi M§ bi anh huéng do thiéu dn. Hang triéu nguoi khéc

bi &nh huwdng do cac bénh vé cach an uéng - nhu bénh tim mach va tiéu
duong - ma néu an uéng lanh manh kém véi hoat déng thé lyc co thé ngin
ngua dugc. Tai Hoa Ky, cac bénh vé cach an uong la mot trong nhitng
nguyén nhan hang dau gay t& vong va tan tat, va tac dong cia cac bénh nay
khéng dong déu trong cong dong. Cu thé, thiéu an va cac bénh veé cach an
uong thuwong gap nhiéu hon trong cac cong dong chwa duwgc phuc vu dung
mutc, gom nhidu cong dong nguoi Da den, nguoi Latinh, nguoi My géc A,
nguoi ban dia Hawaii va Pdo Thai Binh Duong, va nguoi My ban dia. Thiéu
an va cac bénh lién quan dén cach dn uéng &nh hudng dén thém nhiéu cong
dong, bao gom nhitng nguoi ¢ vung nong thon, nguoi khuyét tat, nguoi 16n
tudi, nguwoi LGBTQI+, gia dinh quan nhan va cyu chién binh. Thiéu co hoi
ti€p can thyc pham lanh manh, gia ca phai chang va khong gian ngoai troi
an toan, da gép phan gay ra nan thiéu an, cadc bénh lién quan dén cach an
uong va chénh léch vé sitc khée. Pai dich COVID-19 cang khién moi th tré
nén xau hon.

Chinh quyén Biden-Harris dd khéi dong n6 lyc chdm diet nan thiéu an, cai
tién cach an uéng lanh manh va hoat dong thé lwc cho dén cudi nam
2030 nham gidm badt s6 dan M{ mac cac bénh do cach an uong.

Trong nd lyc nay, mot Hoi nghi cda Toa Bach Oc vé Thiéu dn, Dinh dudng va
Strc khéde sé dugc to chitc vao thang 9 ndm 2022. Tai hoi nghi, chinh quyén
Biden-Harris sé cong bé mét chién luge gom cac gidi phdp déi pho véi cac
th thach nay va sé khuyén khich linh vuec cong va tu cung nhau hgp tac dé
chuyén doéi méi treong thuc pham va hoat dong thé lyc trén khap nudc My.
Chién lwgc nay sé la mot 10 trinh dé cham d&t nan thiéu an, cdi thién dinh
dudng va hoat déng thé luc, cung lic x6a bo nhitng chénh 1éch.




G161 THIEU VE BO DUNG CU

Quy vi c6 thé giap chung t6i hoan thanh ciac muc tiéu 16n lao nay. Ching
t6i can quy vi dong gop y kién dé soan thado va thuc hién thanh cong chién
lwgc quoc gia vé thiéu an, dinh dudng va stcc khée. B6 dung cu nay dugc soan
ra nham gidp quy vi m& hoi dam trong cong déng, t6 chitc va cd nhan dé giap
cham dat tinh trang thié€u an, cai thién dinh dudng va tang cuong hoat dong
thé chit, déng thoi gidm cac chénh l1éch.

Trong bd dung cu nay, quy vi sé thiay thong tin vé 5 tru cdt, day la trong tam
clia Hoi nghi ctia Toa Bach Oc vé Thiéu &n, Dinh duéng va Sttc khée. Quy vi
cling sé thay cac cdu hoéi dé giup hwong dan cac budi hdi dam. Xin quy vi
héy chia sé v§i ching tbi cac cadu chuyén ban thao va cac y kién dé dat thanh
cong cho tirng tru cot. Chung toi sé dung cac y kién cda quy vi dé thanh 1ap mot
chién lugc qudc gia vé thiéu an, dinh dudng va sic khae.




CAcH st DUNG BO DUNG cU

Khi quy vi t0 chitc cac hoi dam, truc tuyén hodc truc dién, vui long st dung phan
Tru cot va Cau héi dudi day dé hudng dan cac cudc tro chuyén thao luin. Quy

vi c6 thé tap trung vao mot cot, vai cot hodc cd nam tru cot. Quy vi cé thé thong
béo trudce 5 tru cot cung cac cau hoéi lién quan dé ¢l toa chuan bi cho cudc tro
chuyén thao luan. Xin quy vi quyét dinh cach thu thap cac cau tra 1oi cho cac cau
hoi bén dudi dé quy vi cd thé dé dang gt lai cho chung toi.

Sau cac buoi thao luan, vui long g cac cdu chuyén va cac phan hoi cia quy vi
dwdi hinh thitc cang cu thé chitng nao cang t6t chirng ndy. Xin gii qua dia chi
email WHHungerHealth@hhs.gov trwdéc ngay 15 thang 7 nam 2022 dé ching to6i
kip tham khdo.

Khi quy vi giti phan hoi, vui long cho biét tén t6 chitc clia quy vi (néu co), noi
cudc thdo luén dién ra, bao nhiéu ngudi tham dy va mé ta téng quat vé thanh
phan tham dy (cu dan cua thi trdn nao, nha hoat dong chong té nan thiéu an,
béc si, van van.). Chung toi dac biét quan tdm lang nghe y kién cang nhiéu cang
tot cia nhitng nguoi cé kinh nghiém séng vé nan thi€u an va/hodc cac bénh lién
quan dén cach an uéng, chung téi cAm on quy vi da wu tién duwa ho va y kién cda
ho vao ban duc két giti cho chung t6i.
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TRU cOT VA CAU HOI



TRU COT

5 tru cot duwéi day xac dinh pham vi ctia Hoi nghi ctia Toa Bach Oc vé Thiéu
an, Dinh dudng va Stc khde. Noi dung nham giup xac dinh cac hanh dong
c6 thé duoc thyc hién trén toan xa hoi - gom chinh quyén Lién bang; chinh
quyén dia phwong, tiéu bang, 1anh thé va Bo lac; té6 chitc bat vu 1gi, to chirc
cdng dong va cong ty tw nhan.

Chung t6i dac biét quan tAm dén cac hanh dong gitup x6a bo su chénh léch va
ho trg cac ca nhan, cong dong bi anh hudng do thiéu dn va bénh do cach an
ubng, bao gom cac cong dong da mau, cong dong nong thon, nguwoi khuyét tat,
nguwoilon tudi, ngwoi LGBTQI+, gia dinh quan nhan va cyru quan nhan. Sau
day la 5 tru cot:

1.

Cai thién kha nang tiép can thwc pham va gia ca phai chang: Cham
d@t nan thiéu dn bang cach giip moi ngudi - ké cd nhitng ngwoi & thanh
thi, ngoai 0, né6ng thon va B lac - tiép cin thyc pham va gia cd phai
chang. Vi dy, néi rong diéu kién ciru xét va gia tang sé lwong nguoi
tham gia cdc chwong trinh trg cdp thyc pham va cai tién phuong tién
giao thong di dén nhitng noi cé thuwc pham.

Két hop dinh dwong va sivc khoe: Danh wu tién cho vai tro cta dinh
dudng va an ninh lwong thyc déi véi sitc khée nédi chung, bao gom
phong bénh va chira bénh, dong thoi phdi lam thé nao dé hé théng
cham séc sic khoe ctia chung ta dap wng cadc nhu cau vé dinh dudng cua
tat cd moi nguoi.

Trao quyén cho tat ca ngwoi tiéu dung dwogc quyét dinh va tié€p can
cac lra chon lanh manh: Dung dudng mot méi truong nham giup tat
cd moi ngudi dé sang sudt chon cac diéu lanh manh, ting cwong kha
nang tiép can thye pham lanh manh, khuyén khich céc chinh sach lanh
manh tai noi lam viéc va truong hoc, dong thoi dau tu vao cac chién
dich gido duc va nhan tin cong céng, phu hop véi van hoa va vang doi
dén tirng cong dong.

Yém trg hoat dong thé lwc cho tat ca moi ngwoi: Giup moi nguwoi hoat
dong thé lyc dé dang (nghia 1a phai ddm bo c¢6 noi an toan dé moi
nguoi van dong), tang cwong nhan thire veé 1oi ich cia hoat dong thé Iuec,
nghién cttu va do luong hoat dong thé Iuc.

. Tang cwong nghién ciru vé dinh dwdng va an ninh lwong thwe: Cai

tién cac chi so dinh dudng, thu thap dit liéu, nghién cttu dé c6 théng tin
vé chinh sach dinh dudng va an ninh lwong thuc, ddc biét cht y dén céc
van dé cong bang, tiép can va chénh léch.




CAU HOI

Chung t6i hy vong sé thu nhan tlr quy vi cdc cau tra 16i cho mot s6 hodc tat ca
cac cau hoi sau day:

1.

Thiéu an hodc bénh tat lién quan dén cach dn udng da &nh hudng dén quy
vi, gia dinh hodc cdng dong cda quy vi nhu thé nao?

Chinh phu Lién bang Hoa Ky, gom Hanh phap va Qudc hoi, nén thyc hién
nhitng hanh dong cu thé nao dé hoan thanh tirng tru cot? Cac co hoi va
rao can dé hoan thanh cac hanh dong nay la gi? Cac hanh dong nén bao
gom cac chinh sach cu thé va/hodc y kién va thay doéi vé chuwong trinh cling
nhw nhu cau ngan sach.

Chinh quyén dia phwong, tiéu bang, viing 1anh thé va Bd lac; cac cong ty tw
nhan; to chirc bat vu loi va té chitc cong dong va cac thanh phan khac nén
c6 nhitng hanh ddng cu thé nao dé dat dugc tirng tru cot?

Co hoi nao cho linh viyre cong va tu cing nhau lam viéc dé dat dugc tirng
tru cot?

Nhitng hoat dong sang tao, thanh cong nao dang xay ra & cap dia phuong,
tiéu bang, 1anh tho va Bo lac c6 thé hudng dan cac hanh dong & cip Lién
bang?

Xin nhéc lai, cang cu thé cang tot. Chung toi da tao mot hop thu dé quy vi thuan
tién gri y kién thu nhan dugc va muodn gi cho chung t6i. Vui long gi email
cho chung t6i theo dia chi WHHungerHealth@hhs.gov sau khi quy vi két thuc
hoi dam.

Chung ta phdi lam viéc cung nhau dé dat muc tiéu chdm ditt nan
thiéu dn va tdng cwong chuyén an uéng lanh manh va hoat déng
thé chit dé nguoi dan M bdt mac cac bénh do cach dn uéng. Chung
t6i mong nhin duoc y kién déng gop ctia quy vi dé lam thé nao dat
dugc muc tiéu nay.
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