
References: 
1. Food Marketing Institute and North American Meat Institute. Power of Meat 2015. 
2. USDA, Office of Communications. Agriculture Fact Book 2001‐2002. 2003. Available at 

http://www.usda.gov/documents/usda‐factbook‐2001‐2002.pdf 
3. Zanovec et al. Lean beef contributes significant amounts of key nutrients to the diets of US adults: 

National Health and Nutrition Examination Survey 1999‐2004. Nutr Res 2010;30:375‐81. 
4. What We Eat in America, NHANES 2009‐2010, individuals 2 years and over (excluding breast‐fed 

children), day 1 dietary intake data, weighted. Food Patterns Equivalents Database (FPED) 2009‐
2010. Available at 
http://www.ars.usda.gov/SP2UserFiles/Place/80400530/pdf/fped/Table_1_FPED_GEN_0910.pdf 

5. Kappeler et al. Meat consumption and diet quality and mortality in NHANES III. Eur J Clin Nutr 
2013;67(6):598‐606. 

6. Roussell et al. Beef in an Optimal Lean Diet study: effects on lipids, lipoproteins, and 
apolipoproteins. Am J Clin Nutr 2012;95:9‐16. 

7. Hunninghake et al. Incorporation of lean red meat into a National Cholesterol Education Program 
Step I diet: a long‐term, randomized clinical trial in free‐living persons with hypercholesterolemia. J 
Am Coll Nutr 2000;19:351‐60. 

8. International Food Information Council. 2011 Food & Health Survey: Consumer Attitudes toward 
Food Safety, Nutrition, and Health.  


